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Information sur l'isolation des demeures 
anciennes 
Un stage sur l’isolation thermique du bâti ancien, organisé par la Délégation 71 de Maisons Paysannes de 
France, s'est tenu le samedi 11 avril, salle de la poste à St Aubin en Charollais ; celui-ci a réuni une 
vingtaine de participants. Cette association agit pour la sauvegarde du patrimoine rural bâti et paysager : 
conseils en restauration, stages techniques, aide à la restauration du petit patrimoine rural, sorties 
découvertes, etc…. 
Le formateur, Jean Noël Popelin, éco-artisan à Lugny-lès-Charolles, a insisté sur les spécificités du bâti 
ancien : la perméabilité à la vapeur d’eau de ses murs et leur inertie. Il a présenté les différents matériaux 
naturels pouvant être utilisés : chanvre, laine de bois, liège…afin de supprimer l’effet de paroi froide et 
d’obtenir une isolation thermique performante.  
De nombreux échanges ont permis à tous de mieux comprendre les objectifs de ce stage et les techniques 
à mettre en oeuvre pour améliorer le confort thermique de la maison ancienne tout en gardant son 
architecture d’origine. 
L’après-midi a été consacré à la visite de l’Espace Nature et Matériaux à Usigny où Marianne Nicollier, 
responsable du site, a détaillé tous les matériaux naturels que l’on peut utiliser en fonction de ses projets de 
restauration.  
La journée s’est clôturée par la découverte de la maison de Gilbert Guillet et Dominique Bénit à Ozolles , 
très bien restaurée avec des matériaux naturels et située dans un magnifique cadre champêtre. Tous sont 
repartis enchantés par cette journée conviviale riche de rencontres et d’échanges.  
 

 


